MENUS ECOLES - PERIODE de JANVIER à MARS 2012

	Menus
23/01/12 au 27/01/12
	LUNDI

23/01/2012
	MARDI

24/01/2012
	JEUDI

26/01/2012
	VENDREDI

27/01/2012

	Entrée :
	Laitue/Fromage
	Chou-Carotte
	Tomate/Maïs
	Salade de Concombre

	Plat :
	Thon en Sauce
	       Bœuf en Sauce
	Saucisse de Poulet
	Omelette au Fromage

	Accompagnement :
	Riz-Grains
	Semoule/Couscous
	Riz –Petit Pois
	Pommes de terre Sautées

	Dessert :
	Yaourt N/S
	Fruit Frais
	Tarte aux Pommes
	Compote 


	Menus

30/01/12 au 03/02/12
	LUNDI

30/01/2012
	MARDI

31/01/2012
	JEUDI

02/02/2012
	VENDREDI

03/02/2012

	Entrée :
	Salade Russe 
	Salade de Carottes Gouda
	Salade de betterave
	Achard de Légumes

	Plat :
	Escalope de Porc
	Steak Haché
	Carry de Poisson
	Chipolatas de Poulet

	Accompagnement :
	Riz-Grains
	Pates S/Tomate
	Riz -Grains
	Ratatouille

	Dessert :
	Yaourt Aromatisé
	Compote de Fruits
	Fruit Frais
	Flan Vanille


	Menus

06/02/12 au 10/02/12
	LUNDI

06/02/2012
	MARDI

07/02/2012
	JEUDI

09/02/2012
	VENDREDI

10/02/2012

	Entrée :
	Chou et Carottes
	Maïs-Tomate-Surimi
	Laitue/Concombre
	Salade Carottes cuite 

	Plat :
	Cabri Massalé
	Raviolis Gratinés
	    Carry œuf 
	Brochette de Poisson Pané

	Accompagnement :
	Riz –Grains
	Pain
	      Riz-Grains
	Pates 

	Dessert :
	Compote de Pomme
	Fruit Frais
	Fromage Blanc N/S
	Yaourt aux Fruits


	Menus

13/02/12 au 17/02/12
	LUNDI

13/02/2012
	MARDI

14/02/2012
	JEUDI
16/02/2012
	VENDREDI
17/02/2012

	Entrée :
	Œuf Vinaigrette
	Salade de Carottes
	Salade Russe
	Maïs/Tomates

	Plat :
	Carry de Porc
	Bœuf aux Olives
	Carry de Poisson
	Shop Suey Poulet

	Accompagnement :
	Riz-Grains
	Semoule/Couscous
	Riz-Grains
	Riz Blanc

	Dessert :
	Fruit Frais
	Yaourt N/S
	Flan Vanille
	Ananas Frais


	Menus

20/02/12 au 24/02/12
	LUNDI

20/02/2012
	MARDI

21/02/2012
	JEUDI

23/02/2012
	VENDREDI

24/02/2012

	Entrée :
	Laitue Fromage
	Concombre et Tomates
	Carotte Ananas
	Carottes/Betteraves
Cuites

	Plat :
	Croquette de Poulet Fumé
	Poisson Pané
	Carry de Dinde
	Sauté de Porc Haricots Verts

	Accompagnement :
	Riz-Grains
	Petit Pois
	Riz-Grains
	Riz Blanc

	Dessert :
	Câlin aux Fruits
	Fruit Saison
	Compote
	Yaourt N/S


	Menus

27/02/12 au 02/03/12
	LUNDI

27/02/2012
	MARDI

28/02/2012
	JEUDI

01/03/2012
	VENDREDI

02/03/2012

	Entrée :
	Salade Verte Fromage
	Jambon de Volaille Cornichon
	Carottes/Tomates
	Salade Palmiers Fromage Cube

	Plat :
	Rougail de Morue
	Carry d’œuf
	Bœuf aux Olives
	Poulet S/Huitre

	Accompagnement :
	Riz-Grains
	Riz-Grains
	Semoule/Couscous
	Riz-Lentilles

	Dessert :
	Yaourt Aromatisé
	Fruit Frais
	Yaourt aux Fruits
	Gâteaux Pays


	Menus

19/03/12 au 23/03/12
	LUNDI

19/03/2012
	MARDI

20/03/2012
	JEUDI

22/03/2012
	VENDREDI

23/03/2012

	Entrée :
	Salade Pommes de Terre /Thon
	Salade de carotte

	Laitue/Fromage
	Salade de Tomates et Choux

	Plat :
	Chipolatas Poulet
	Cabris massalé
	Poulet S/Huitre
	Thon en Sauce

	Accompagnement :
	Ratatouille
	Riz /grain
	Riz-Grains
	Riz/Grains

	Dessert :
	Compote de Pommes 
	Yaourt N/S
	Fruit Frais
	Flan


	Menus

26/03/12 au 30/03/12
	LUNDI

26/03/2012
	MARDI

27/03/2012
	JEUDI

29/03/2012
	VENDREDI

30/03/2012

	Entrée :
	Salade Russe
	Choux-Carottes
	Tomates/Fromage
	Salade Verte

	Plat :
	Saucisse de Poulet
	Steak Haché
	Poisson Pané
	Shop Suey Poulet

	Accompagnement :
	Printanière de Légumes
	Pâtes S/Tomate
	Riz / Petits Pois
	Riz  Blanc

	Dessert :
	Fromage Blanc
	Cocktail de Fruits
	Fruit Frais
	Yaourt Aromatisé




